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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ZAMORA
Concejalia de Igualdad

7. ESTRATEGIAS DEFENSIVAS DEL MALTRATADOR.

FUNDAMENTAN

MINIMIZAN

DESVIAN EL PROBLEMA

OLVIDAN

RACIONALIZAN

PROYECTAN

Racionaliza los atagues de forma que parezca que esta bien lo que hizo.

Resta importancia a la agresion para conseguir distanciarse del dafio causado,
argumentando que éste no ha sido tan grave: “no la pegué, sélo la empujé”.

Suele achacar su comportamiento a la falta de trabajo, el exceso en los
gastos, a sus problemas con el alcohol, etc. Con este mecanismo trasladan la
responsabilidad a cuestiones ajenas a si mismos.

Asegura que no recuerdan, que no son conscientes de lo que se les recrimina.
Niegan abiertamente los ataques utilizando como defensa este mecanismo
para restar credibilidad al relato de la victima.

Explica coherentemente conductas y hechos. La explicacion real y la
motivacion de las mismas no serian admitidas por la instancia moral de la
personalidad si el entorno social no admitiese esos comportamientos como
legitimos.

Atribuye a la victima la responsabilidad de las conductas violentas.



